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Dziennego Domu ,,Senior+*“ w Czerwinie

za rok 2025

Dzienny Dom ,,Senior+“ w Czerwinie dziata na podstawie przepiséw Ustawy
0 pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 roku, a takze Uchwaty Nr I11/9/2018
Rady Gminy Czerwin, jak réwniez Regulaminu Dziennego Domu ,,Senior+
wprowadzoenego zarzadzeniem Kierownika Dziennego Domu ,,Senior+*.
Dziatalnos¢ osrodka finansowana jest z budzetu gminy Czerwin, Programu
Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 — 2025. Na funkcjonowanie Dziennego Domu
»oenior+* w Czerwinie w 2023 roku zostaly pozyskane $rodki w wysokosci —

58 296.00 zl.

Dzienny Dom ,Senior+” jest placowka aktywizujacg, wspierajaca
i pomagajacg osobom starszym z terenu Gminy Czerwin. Z oferty moga korzystaé
osoby nieaktywne zawodowo, ktére ukonczyly 60. rok zycia. Dom zapewnia
8 godzinng opieke i ofert¢ ustug — funkcjonuje od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8:00 do 16:00.

Dziatania placowki sa dostosowane przede wszystkim do mozliwosci i potrzeb
seniorow. Obejmuja one zaspokajanie podstawowych potrzeb, pomoc
w czynno$ciach dnia codziennego, zapewnienie cieplego positku oraz wsparcie
w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa. Czas uczestnikow organizowany jest w sposéb
aktywizujacy, sprzyjajacy integracji spotecznej oraz budowaniu pozytywnych relacji

migdzyludzkich. W Domu panuje mita, ciepta i przyjazna atmosfera.

W analizowanym 2025 roku, na podstawie decyzji wydanych przez Kierownika OPS
w Czerwinie, z ustug placéwki skorzystato 15 senioréw nieaktywnych zawodowo
z terenu Gminy Czerwin. Struktura wiekowa uczestnikéw zostala przedstawiona

w tabeli ponizej:



Wiek seniorow Liczba seniorow

60-70 lat 5 0sob

71-80 lat 10 oséb

Tabela 1. Struktura wiekowa seniorow w 2025 r.

Zakres ustug s$wiadczonych przez Dzienny Dom ,Senior+“ w Czerwinie

obejmuje gtownie ushugi:
. opiekur’lcze-i socjalne;
« kulturalne;
- aktywizujace spolecznie;
« zajecia kulinarne;
+ edukacyjne;
 usprawniajace pamiec;
- terapii zajeciowej;
« zajecia fizjoterapeutyczne;
- aktywnosci ruchowej;

« sportowo-rekreacyjne.

W roku 2025 seniorzy mieli mozliwo$¢ korzystania z réznorodnych zajec,
takich jak: terapia zajgeciowa z wykorzystaniem roznych technik pracy, zajecia
kulinarne, fizjoterapeutyczne, usprawniajagce pamieé, muzykoterapia oraz zajecia

edukacyjne, w tym pogadanki tematyczne.



Organizowano réwniez dziatania majace na celu zaspokajanie podstawowych potrzeb
W codziennym zyciu senioréw. Odbywaly si¢ takze spotkania aktywizujace
spotecznie. Uczestnicy wspdlnie obchodzili wydarzenia okolicznosciowe, ktore

sprzyjaty budowaniu dobrych relacji miedzy nimi.

W ramach integracji dla kazdego seniora organizowano imieniny, podczas ktorych
mogli spedzi¢ czas w milej, przyjaznej atmosferze i dobrze si¢ bawié. Seniorzy mieli
rowniez mozliwo$¢ udziatu w spotkaniach podsumowujgcych dany miesigc oraz
wyrazania opinii i planowania dziatan na kolejny okres. Sposréd wielu réznorodnych
propozycji kazdy mogl wybraé co$ dla siebie, a zajecia byty dostosowywane do ich

potrzeb i oczekiwan.

DZIALANIA, KTORE ODBYLY SIE W 2025 ROKU:
* Dzien Babci i Dziadka zorganizowany przez Szkote Podstawowg w Piskach;
* Udziat w spotkaniu ,,Ziololecznictwo w chorobach wieku senioralnego®;

* Migdzypokoleniowe warsztaty kulinarne z udzialem przedszkolakéow

z Przedszkola Samorzadowego w Czerwinie;
¢ Miedzypokoleniowe Silent Disco;

* Udzial w spotkaniu autorskim ,Historie bliskie sercu® - z autorka
bestsellerowych powiesci historycznych i obyczajowych Pania Anna

Rybakiewicz;

 Udzial w: ,Spotkania autorskie- Swiat literacki na wyciagniecie reki,
warsztaty kulinarno- literackie (znany i lubiany autor komedii kryminalnych-
Pan Alek Rogozifiski oraz mistrz kuchni, autor kulinarnych bestselleréw- Pan

Pawet Ptaczek)

* Festyn z okazji Jubileuszu 35-lecia istnienia Klubu Seniora ,,Jesienne Kwiaty*

w Goworowie;



*  Wystep podczas XXIII Jarmarkéw Czerwinskich;
* IV Seniorada w Rzekuniu;
* Udzial w Festiwalu Literackich Smakow w Czerwinie;

* Udzial w Narodowym Czytaniu utworéw Jana Kochanowskiego. Patronat

Honorowy Prezydent RP Andrzej Duda;
e Bal Seniora;
* VI Przeglad Artystyczny Oséb Starszych w Warszawie;

* Dzien Seniora.

W Dziennym Domu ,Senior+“ w 2025 roku zostaly przeprowadzone

nastepujace zajecia:
1. Warsztaty terapii:

W ramach dziatan zrealizowano bogaty program warsztatow artystycznych,
kreatywnych i praktycznych, ktére cieszyly sie duzym zainteresowaniem

uczestnikow.

Zorganizowano warsztaty lepienia w glinie — zajecia artystyczne rozwijajace
kreatywnos¢, sprawno$¢ manualng oraz wyobraznie. Praca z gling sprzyjata
koncentracji, relaksowi i wyciszeniu, a takze dawala seniorom satysfakcje

z tworzenia wlasnych, unikatowych prac.

Ponadto realizowano liczne zajecia majgce na celu poszerzanie umiejetnosci
uczestnikow, rozwijanie zdolnosci manualnych, koncentracji oraz wspdipracy
w grupie. Zajecia te przynosily seniorom duzg satysfakcje i poczucie dumy
z wiasnorgecznie wykonanych prac. Dzialania twoércze pobudzaly wyobraznie

1 kreatywnos¢, a ich efektem byly réznorodne przedmioty dekoracyjne i uzytkowe.



W ramach warsztatéw realizowano m.in.:

— zajecia r¢kodzielnicze — podczas ktorych seniorzy tworzyli réznorodne przedmioty
dekoracyjne i uzytkowe, rozwijajac zdolnosci manualne, kreatywno$é oraz

wyobraznie.

Powstawaly m.in. ozdoby $wigteczne, drobne upominki, dekoracyjne bukiety,
swieczniki czy kartki okoliczno$ciowe. Zajecia sprzyjaly koncentracji, relaksowi oraz

integracji uczestnikéw, dajac im satysfakcje z wlasnorecznie wykonanych prac.

— zajecia ogrodnicze (hortiterapia) — obejmujace sadzenie kwiatow, pielegnacje roslin
oraz dbanie o estetyke zieleni. Zajecia rozwijaly cierpliwo$é i odpowiedzialnosé,
wspieraly relaksacje oraz pozytywnie wptywaly na samopoczucie senioréw. Praca z
roslinami sprzyjata integracji grupy i dawala satysfakcje z obserwowania efektow

wiasnej pracy;

— zajecia krawieckie — podczas ktorych seniorzy szyli réznorodne przedmioty, w tym
drobne dekoracje. Zajgcia rozwijaty zdolno$ci manualne, precyzje i cierpliwosd,
pobudzaty kreatywno$¢ oraz dawaly satysfakcje z wlasnorecznie wykonanych prac,

ktore mogly by¢ wykorzystywane w praktyce lub petni¢ funkcje dekoracyjna.

Realizowane warsztaty miaty charakter terapeutyczny, edukacyjny oraz integracyjny,
znaczaco wplywajac na aktywizacje senior6w, poprawe ich samopoczucia oraz

budowanie relacji spotecznych.

2. Zajgcia z fizjoterapeuty- regularne zajecia fizjoterapeutyczne w Dziennym Domu
»Senior+” znaczgco wplywaly na poprawe ogélnego stanu zdrowia uczestnikow.
Systematyczna aktywnos¢ fizyczna pomagala w zwalczaniu lub minimalizowaniu
roznych dolegliwosci i schorzen, takich jak bole kregostupa, sztywnos¢ stawéw czy
ograniczona ruchomos¢ korczyn. Podczas zaje¢ seniorzy wykonywali éwiczenia
wzmacniajgce migsnie, poprawiajace réwnowage oraz koordynacje ruchowa, co
zmniejszato ryzyko upadkéw i kontuzji. Cwiczenia obejmowaty zarowno aktywnosci
ogllnorozwojowe, jak i ¢wiczenia ukierunkowane na konkretne partie ciala,

dopasowane do indywidualnych potrzeb uczestnikéw.



Regularna gimnastyka wptywata rowniez korzystnie na wydolno$¢ uktadu krazenia,
wspomagata prace serca, poprawiata krazenie krwi, a takze sprzyjata obnizeniu
poziomu cholesterolu i regulacji cisnienia tetniczego. Zajecia fizjoterapeutyczne
wspieraly takze kondycje psychiczng senioréw — poprawialy samopoczucie,
zmniejszaly napigcie i stres oraz dawaty poczucie sprawczosci i satysfakcji z dbania
o wiasne zdrowie. Dzigki systematycznym c¢wiczeniom seniorzy byli bardziej
aktywni, samodzielni i pewni siebie w codziennym funkcjonowaniu, co pozytywnie

wplywalo na ich jako$¢ zycia.

3. Zaje¢cia muzyczne- terapia muzyka byla jednym z najbardziej lubianych

1 wyczekiwanych elementow programu przez senioréw.

Zajecia te nie tylko aktywizowaly uczestnikow, ale rowniez poglebialy ich
wrazliwo$¢ na muzyke oraz rozwijaly zainteresowania artystyczne. Podczas spotkan
seniorzy brali udzial we wspolnym S$piewie znanych i lubianych utworéw, co
sprzyjato integracji grupy oraz budowaniu pozytywnej atmosfery. Muzyka stanowita
takze forme relaksu i odprezenia — pozwalata uczestnikom wyciszy¢ sie, oderwaé od
codziennych trosk oraz zredukowaé napiecie i stres. Spiew i stuchanie muzyki
umozliwialy wyrazanie emocji, w tym uwalnianie negatywnych odczud,
a jednoczes$nie dostarczaly pozytywnej energii i poprawialy nastroj. Zajecia
muzyczne wspieraly réwniez pamie¢é 1 Kkoncentracjg, szczegoOlnie poprzez
przypominanie sobie tekstow piosenek oraz rytméw. Dodatkowo terapia muzyka
wptywala korzystnie na ogdlne samopoczucie senioréw, wzmacniala poczucie

wspolnoty oraz zachgcata do aktywnego uczestnictwa w zyciu grupy.

4. Zajecia edukacyjne- zmniejszajace ryzyko wystapienia choréb otepiennych, ich
gléwnym celem bylo stymulowanie pracy mézgu oraz wzmacnianie funkcji
poznawczych, takich jak pamie¢, koncentracja, myslenie logiczne i zdolnosci
analityczne. W ramach zaje¢ seniorzy uczestniczyli w réznorodnych ¢wiczeniach,
ktére angazowaly umyst i pobudzaly kreatywnos¢. Realizowano m.in. ¢wiczenia
pamiegciowe, tamigtowki, gry planszowe i logiczne, czytanie oraz analize tekstow,

a takze nauke nowych umiejetnosci.



Prowadzone byly rowniez rozmowy tematyczne oraz zadania aktywizujace my$lenie,
sprzyjajace rozwijaniu wyobrazni 1 kreatywnosci uczestnikow. Regularne
uczestnictwo w zajeciach przyczyniato sie¢ do utrzymania sprawnosci intelektualnej
seniorow oraz stymulowato ich aktywno$¢ spoleczng, umozliwiajac wymiane

doswiadczen i pogladow w grupie.

5. Zajecia kulinarne- dzigki zajeciom kulinarnym, ktére odbywaly sie regularnie
w Dziennym Domu ,,Senior+”, uczestnicy nie tylko mito spedzali ze soba czas, ale
réwniez mieli okazje do wymiany dos$wiadczen oraz przepiséw kulinarnych.
Wspolne przygotowywanie positkow sprzyjato integracji grupy oraz budowaniu
relacji opartych na wspdtpracy i wzajemnym wsparciu. Seniorzy chetnie dzielili sie
swoja wiedzg 1 tradycjami kulinarnymi, co pozwalato na kultywowanie dawnych
zwyczajow oraz poznawanie nowych smakoéw. Zajecia te rozwijaly umiejetnosci
praktyczne, pobudzaly kreatywno$¢ oraz zachecaly do aktywnego uczestnictwa
w codziennych czynnosciach. Wspélne gotowanie i spozywanie przygotowanych
potraw odbywalo si¢ w miltej, przyjaznej atmosferze, co sprzyjalo poprawie

samopoczucia oraz budowaniu poczucia wspolnoty wsrod seniorow.

6. Bal Seniora- w ramach dziatan integracyjnych zorganizowano bal, ktorego celem
bylo umozliwienie seniorom wspdlnego i aktywnego spedzenia czasu w milej,
przyjaznej atmosferze. Wydarzenie bylo okazja do integracji grupy, wymiany
doswiadczen oraz nawigzywania nowych znajomosci. Podczas balu uczestnicy mogli
uczestniczy¢ w rozmowach, tancu i wspolnej zabawie, co sprzyjato budowaniu relacji
oraz wzmocnieniu poczucia wspdlnoty. Wydarzenie dawato seniorom mozliwosé
oderwania si¢ od codziennych obowigzkow, relaksu oraz pelnego zaangazowania sie
w zycle spoleczne placowki. Bal Seniora pozytywnie wplywal na samopoczucie
uczestnikow, wzmacnial poczucie przynaleznosci do grupy i dawal mozliwosé
aktywnego uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych. Takie inicjatywy sprzyjaly
integracji spotecznej, rozwijaniu wiezi miedzyludzkich oraz dostarczaly wielu

radosnych i niezapomnianych wspomnien.



7. Filharmonia- dzigki otrzymanej dotacji seniorzy mogli wzia¢ udziat w wyjazdach
do filharmonii, ktdre stanowity istotny element kulturalnej oferty Domu. Wyjazdy te
mialy na celu poglebienie tworczej aktywnosci uczestnikéw oraz rozwijanie
i ksztattowanie ich wiedzy muzycznej. Podczas koncertow seniorzy mogli obcowaé
z roznymi gatunkami muzyki, poznawa¢ nowe utwory oraz interpretowac ich tresé
i przestanie artystyczne. Udzial w wydarzeniach muzycznych sprzyjal réwniez
integracji grupy, stymulowal emocje i wyobraznie, a takze wplywal na poprawe
nastroju 1 ogolnego samopoczucia uczestnikow. Wyjazdy do filharmonii byly okazja
do kulturalnego wzbogacenia zycia senioréw, a jednocze$nie dostarczaty radosnych

1 inspirujgcych doswiadczen.

8. Uslugi pielegniarki- w ramach funkcjonowania placéwki seniorzy mieli
zapewniony dostgp do wykwalifikowanej opieki pielegniarskiej. Obejmowata ona
wsparcie medyczne przy roznego rodzaju schorzeniach, a takze mozliwosé
korzystania z indywidualnych konsultacji i porad zdrowotnych. Pielegniarka
udzielata fachowej pomocy podczas wykonywania czynno$ci medycznych, takich jak
pomiar podstawowych parametréw zyciowych (np. ci$nienia tetniczego czy poziomu
cukru we krwi), kontrola stanu zdrowia uczestnikéw oraz pomoc w realizacji zalecen

lekarskich.

9. Grill integracyjny- w ramach dziatan integracyjnych zorganizowano spotkania na
swiezym powietrzu przy grillu i ognisku, ktore stanowity doskonalg okazje do
wspolnego spedzania czasu oraz budowania relacji miedzy uczestnikami. Wszyscy
seniorzy spedzili czas w sposéb mily, w przyjaznej i cieptej atmosferze, sprzyjajacej
rozmowom, integracji oraz wzajemnemu poznawaniu si¢. Spotkania te pozwalaly na
chwile relaksu, odpoczynku oraz oderwania si¢ od codziennych obowiazkéw. Grille
odbyly si¢ w sierpniu oraz we wrze$niu — spotkanie wrze$niowe zostalo
zorganizowane z okazji Dnia Mezczyzny. Wydarzenia te byly okazjag do wspélnego
Swigtowania, a takze do aktywnego udziatu senioréw w przygotowaniu poczestunku.
Tego typu inicjatywy wzmacnialy wiezi spoteczne, budowaty poczucie wspélnoty

oraz dostarczaty uczestnikom wielu pozytywnych emocji.



10. Wycieczka krajoznawczo-edukacyjna- w ramach dzialan zorganizowano
wycieczke do Gizycka, ktéra stanowila atrakcyjng forme aktywizacji i integracji
seniorow. Wyjazd byl doskonala okazja do wspolnego wypoczynku, zmiany
otoczenia oraz poznania walordow turystycznych regionu. Uczestnicy mieli mozliwosé
zwiedzania miasta, podziwiania lokalnych atrakcji oraz spedzenia czasu na $wiezym
powietrzu. Wycieczka sprzyjala aktywnemu spedzaniu czasu, a takze integracji
grupy, wspolne przezycia i rozmowy pozwolily na zaciesnienie relacji miedzy
uczestnikami. Tego rodzaju inicjatywy przyczyniajg sie do przeciwdziatania izolacji
spolecznej, wzmacniaja poczucie wspélnoty oraz dostarczaja wielu pozytywnych

wrazen i wspomnien.

W okresie sprawozdawczym realizowane byly cele zwigzane z aktywizacja
seniorow oraz wypetnieniem ich czasu wolnego. Korzystanie z Dziennego Domu
»Seniort” dalo podopiecznym poczucie wilasnej wartosci, a takze zaspokoilo
potrzebe bezpieczefstwa i przynaleznosci. Placowka przeciwdziatala marginalizacji
1 izolacji o0so6b starszych, poprawiajac jakosé¢ ich zycia i wspierajac ich
samodzielnosé. Uczestnictwo w zajeciach i wydarzeniach dawalo seniorom
mozliwos¢ samorealizacji, odkrywania nowych zainteresowan oraz poglebiania pasji.
Program placéwki motywowal do nauki czego$ nowego, rozwijania kreatywnosci
oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Seniorzy mogli réwniez
nawigzywac¢ kontakty miedzyludzkie, szukaé przyjazni i wsparcia w relacjach

z innymi uczestnikami.

Reasumujac, Dzienny Dom ,,Senior+” jest miejscem cieptym i przyjaznym,
pelnigcym funkcje azylu, do ktdrego seniorzy chetnie wracaja. Z duma mozna
stwierdzi€, ze placowce udaje sie tworzy¢ bezpieczne i wspierajgce miejsce na mapie

naszej Gminy, sprzyjajace aktywnemu i satysfakcjonujgcemu zyciu 0s6b starszych.




