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Tabela 1. Struktura wiekowa seniorow w 2024 r.

Zakres ustug swiadczonych przez Dzienny Dom ,,Senior+“ w Czerwinie obejmuje

gtéwnie ustugi:

» opiekuncze i socjalne;

« edukacyjne;
 kulturalne;

« aktywizujace spotecznie;

« terapii zajeciowe;j;

« zajecia fizjoterapeutyczne;
« aktywnosci ruchowej;

» sportowo-rekreacyjne;

« zajecia kulinarne.

W roku 2024 seniorzy mieli mozliwo$¢ korzystania z takich zajeé¢ jak: terapia
zajeciowa z wykorzystaniem roznych technik pracy, zajecia fizjoterapeutyczne,
zajecia kulinarne, muzykoterapia, zajecia edukacyjne m.in. pogadanki tematyczne,
itp., a takze polegajgce na zaspokajaniu podstawowych potrzeb w zyciu codziennym
seniorow. Odbywaly si¢ rowniez spotkania aktywizujace spotecznie. Uczestnicy
wspolnie obchodzili wydarzenia okolicznosciowe, majgce na celu budowanie

dobrych relacji miedzy soba.

Seniorzy mogli spgdzi¢ ze soba mito czas, w przyjaznej atmosferze. Mieli mozliwos¢
udzialu w spotkaniach podsumowujacych dany miesigc i odniesienia si¢ do pracy na
kolejny miesigc. Wérod wielu pomystow mozna bylo zawsze wybraé co$

interesujacego i przeprowadzic zajecia zgodnie z ich wymaganiami i potrzebami.



Sprawozdanie z dzialalnosci
Dziennego Domu ,,Senior+*“ w Czerwinie

za rok 2024

Dzienny Dom ,,Senior+*“ w Czerwinie dziala na podstawie przepisow Ustawy
o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku, a takze Uchwaly Nr VI/30/24 Rady
Gminy Czerwin, jak réwniez Regulaminu Dziennego Domu ,,Senior+*
wprowadzonego zarzadzeniem Kierownika Dziennego Domu ,,Senior+*.
Dziatalno$¢ osrodka finansowana jest z budzetu gminy Czerwin, Programu
Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021 — 2025. Na funkcjonowanie Dziennego Domu
wSenior+*“ w Czerwinie w 2024 roku zostaly pozyskane srodki w wysokosci —

61 900 zi.

Dzienny Dom ,Senior+*“ zapewnia 8 godzinna oferte¢ ushlug, jest czynny od
poniedziatku do pigtku od 8:00 do 16:00. Dom jest placowka aktywizujgca,
wspierajaca 1 pomagajacg osobom starszym z terenu Gminy Czerwin. Moga nalezec
do niej osoby, ktore sa nie aktywne zawodowo, majgce powyzej 60 roku zycia. Nasze
dziatania dostosowane sa przede wszystkim do mozliwosci i potrzeb seniorow.
Polegajg na zaspokajaniu podstawowych potrzeb senioréw, na pomaganiu im
w czynnos$ciach dnia codziennego, na zapewnieniu cieptego positku i innych potrzeb
zwigzanych z ich zdrowiem oraz bezpieczenstwem. Czas seniorOw zorganizowany
jest w sposob aktywizujacy, sprzyjajacy integracji spolecznej oraz nawigzywaniu
dobrych relacji z innymi. Seniorzy majg tutaj mila, ciepla i przyjazng, atmosfere.
W analizowanym 2024 roku na podstawie decyzji wydanych przez Kierownika OPS
w Czerwinie z ustug Dziennego Domu ,.Senior+“ w Czerwinie skorzystalo 15
seniorow nieaktywnych zawodowo z terenu Gminy Czerwin. Struktura wiekowa

zostala przedstawiona w tabeli ponizej:



DZIALANIA, KTORE ODBYLY SIE W 2024 ROKU:

o Udziat w 32 FINALE WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY;

« Spotkanie okolicznosciowe- pozegnanie Karnawalu;

o Uczestnictwo w spektaklu ,,Bajki dla dorostych z przymruzeniem oka*;

o Wlaczenie sie w akcje ,,Paczuszka dla maluszka®;

» Wyjazd do kina na seans ,,Sami swoi poczatek*;

« Wyjazd do Teatru Muzycznego Roma na musical ,,We Will Rock You*;

e Spotkanie okolicznosciowe z okazji Dnia Kobiet;

o Spotkanie z prawnikiem;

o Uczestnictwo w II Czerwinskim Jarmarku Wielkanocnym;

« Spotkanie okolicznosciowe z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych;

o Uczestnictwo w spektaklu kabaretowo-muzycznym ,,DOKTOR MILOSC*;

e Uczestnictwo w XXII Jarmarkach Czerwinskich;

» Uczestnictwo w III Senioradzie w Rzekuniu;

« Uczestnictwo w Festynie z okazji Jubileuszu 20-lecia istnienia Klubu Seniora
Rozmaryn w Kuninie;

« Wyjazd do Kina na spektakl Klimakterium 2, czyli menopauzy szat.

« Wazigcie udziatu w Festiwalu Gier Miedzynarodowych w Czerwinie;

« Wizyta senioréw w Przedszkolu Samorzadowym w Czerwinie;

o Dzien Seniora;

e Wyjazd do Klubu Seniora ,,Senior+*“ w Troszynie na ,.Jesienne spotkanie
seniorow*;

o Wyjazd do Sejmu;

« Spotkanie okolicznosciowe- Wigilia.



W Dziennym Domu ,,Senior+“ w 2024 roku zostaly przeprowadzone nastepujace

zajecia:
1. Warsztaty terapii:

W ramach organizowanych zaje¢ seniorzy mieli okazje rozwija¢ swoje zdolnosci
manualne, kreatywno$¢ oraz umiejetnosci z zakresu rekodzieta, plastyki
1 krawiectwa. Warsztaty te nie tylko dostarczaly satysfakcji z wlasnorecznie
wykonanej pracy, ale rowniez sprzyjaly integracji i wspolpracy w grupie. Tworcza
aktywnos$¢ pozwalala uczestnikom na relaks, poprawe koncentracji oraz rozwoj

zdolnosci artystycznych.
Przebieg zajec€ i ich tematyka:
a. Zajecia rekodzielnicze i plastyczne

o Tworzenie picknych roz z wstazek.
» Wykonywanie bukietéw z suchotek na ptétnie.

» Tworzenie duzych kwiatéw z krepiny mocowanych na drewnie.
b. Zajecia kreatywne

« Projektowanie 1 wykonywanie drzewek szczescia z drutu i koralikow.
o Tworzenie §wiecznikéw z naturalnych materiatow.

« Wykonywanie eleganckich zaproszen na rozne okazje.
¢. Zajecia tematyczne zwigzane z tradycjami Swigtecznymi

» Zajecia Bozonarodzeniowe
o Wykonanie stroikow bozonarodzeniowych (15 seniorow, 20 godzin
warsztatow).
o Tworzenie Swiecgcych batwankoéw na desce, ozdabianych naturalnymi

1 dekoracyjnymi elementami.



o Wspolne zajecia z przedszkolakami — wyklejanie Mikotajow
pluszowymi kuleczkami i ozdabianie cekinami.
o Zajecia Wielkanocne
o Wykonywanie stroikow wielkanocnych z drutu i sznurka skrecanego,
umieszczanych w  doniczkach i1 dekorowanych symbolami

Swiatecznymi.
d. Zajecia decoupage

« Ozdabianie drewnianych pudelek metoda decoupage, co pozwolito seniorom

na poznanie technik zdobniczych.
e. Zajecia ogrodnicze (hortiterapia)

« Sadzenie kwiatow oraz pielgegnacja roslin, co sprzyjalo kontaktowi z naturg

1 poprawiato samopoczucie uczestnikow.
f. Zaje¢cia krawieckie

o Szycie fartuchow, ktore beda wykorzystywane podczas warsztatow
kulinarnych.

Dzigki tym zajeciom seniorzy mieli mozliwos¢ nie tylko zdobycia nowych
umiejetnosci, ale takze aktywnego spedzania czasu, rozwijania swoich pasji oraz
budowania wigzi spotecznych. Kazdy warsztat dostarczal radosci, satysfakcji
i poczucia spetnienia, co miato pozytywny wplyw na samopoczucie uczestnikow.

2. Zajecia z fizjoterapeutg- stanowig wazny element dbania o zdrowie senioréw,
szczegblnie w kontekscie utrzymania ich sprawnosci fizycznej i psychicznej. Dzieki
regularnym sesjom fizjoterapeutycznym, seniorzy doswiadczali poprawy ogdlnego

stanu zdrowia, co przekladalo sie na ich lepszg jakos¢ zycia.



Systematyczna aktywno$¢ fizyczna prowadzona przez wykwalifikowanego
fizjoterapeute przyczyniala si¢ do zwalczania lub minimalizowania licznych
dolegliwosci, ktore sa powszechne w starszym wieku. Przykladem moze by¢
redukcja bolu kregostupa, ktory czesto wystepuje u osob starszych wskutek zmian
degeneracyjnych w uktadzie kostno-stawowym. Regularne ¢wiczenia poprawiajace
postawe ciata, wzmacniajace migsnie i zwigkszajace elastyczno$¢ tkanek pomagaja
zmniejszy¢ dyskomfort zwigzany z bdélem plecow i stawow. Ponadto, zajecia
fizjoterapeutyczne pozytywnie wplywaja na poprawe ruchomosci stawoéw, co jest
szczegoblnie istotne w przypadku osob cierpigcych na artroze czy inne schorzenia
zwyrodnieniowe stawow. Cwiczenia o odpowiedniej intensywnosci poprawiaja
zakres ruchu, zwiekszaja sile mig$niowa oraz pomagajg w utrzymaniu sprawnosci
stawow, co umozliwia seniorom wigksza niezaleznos¢ w codziennych czynnosciach.
Warto réowniez podkresli¢, ze aktywno$¢ fizyczna w ramach fizjoterapii ma
korzystny wplyw na uktad krazenia, w tym na wydolno$¢ serca. Regularne ¢wiczenia
pomagaja w utrzymaniu odpowiedniego poziomu cisnienia krwi, poprawiaja
przeptyw krwi, co moze zmniejsza¢ ryzyko choréb sercowo-naczyniowych. Zajecia
fizjoterapeutyczne wpltywaja rowniez na obnizenie poziomu cholesterolu, co jest
istotnym czynnikiem w prewencji chor6b takich jak miazdzyca. Ponadto, ¢wiczenia
fizyczne w grupie majg takze pozytywny wplyw na stan psychiczny seniorow.
Wzmacniajg one poczucie wlasnej wartosci, pomagaja w redukcji stresu i poprawiaja
nastrdj, co jest nieocenione w walce z depresja i lgkiem, ktére s3a czestymi
problemami w starszym wieku. Dzigki fizjoterapii seniorzy nie tylko poprawiaja
swoja kondycje fizyczng, ale takze zyskuja wigksza niezaleznos¢ i poczucie
sprawczos$ci w codziennym zyciu, co ma kluczowe znaczenie dla ich ogdlnego

samopoczucia i jakosci Zycia.

3. Zajecia muzyczne- a w szczegélnosci terapia muzykg, staly sie jednym
z najchetniej wybieranych i najbardziej cenionych rodzajéow aktywnosci wsrod

seniorow.



Regularne uczestnictwo w takich zajeciach miato na celu nie tylko wprowadzenie
w radosng atmosfere, ale takze aktywizacje senioréw zaré6wno na poziomie
fizycznym, jak i emocjonalnym. Przede wszystkim terapia muzyka dziatala jako
doskonate narzedzie do poprawy samopoczucia, umozliwiajagc osobom starszym
wyrazenie siebie oraz swoich emocji w bezpiecznym i wspierajagcym srodowisku.
Podczas takich zaje¢ seniorzy mieli okazje nie tylko stucha¢ muzyki, ale takze
$piewaé, co miato ogromny wplyw na ich zdrowie psychiczne i fizyczne. Spiew,
szczegblnie w grupie, pomagal w budowaniu poczucia wspoélnoty i przynaleznosci,
a takze byl skuteczng forma relaksu i wyciszenia. Dzigki temu seniorzy mogli si¢
zrelaksowa¢, zapomnie¢ o codziennych troskach i stresach, a takze wyrzucic z siebie
wszelkie nagromadzone negatywne emocje. Dodatkowo, terapia muzyka pozwalata
na rozwijanie wrazliwosci muzycznej, co miato pozytywny wplyw na pamiec,
koncentracje oraz zdolnosci motoryczne senioréw. Zajgcia te angazowaly zar6wno
umyst, jak i cialo, co sprzyjalo poprawie ogdlnej kondycji psychofizycznej
uczestnikow. W trakcie wspdlnego $piewania, rozwigzywania zagadek muzycznych
czy gry na prostych instrumentach, seniorzy nie tylko mieli okazje do tworczego
wyrazu, ale takze rozwijali swoje zainteresowania muzyczne, co stanowito dla nich
zrodto ogromnej radosci. Warto dodaé, ze muzyka posiada wyjatkowa moc
oddziatywania na emocje i stany psychiczne czlowieka, dlatego tez stala sie
kluczowym elementem w wielu programach terapeutycznych. Dla seniorow, ktorzy
czesto zmagaja sie¢ z samotnoscig, poczuciem izolacji czy z problemami
zdrowotnymi, takie zajecia stanowily wazng forme¢ wsparcia emocjonalnego.
Poprzez muzyke mogli oni nie tylko poczué sie lepiej, ale takze dostarczy¢ sobie
pozytywnej energii, ktora poprawiata ich nastrdj i ogélna jakos¢ zycia. W rezultacie,
zajecia muzyczne nie tylko aktywizowaly seniorow, ale takze staly si¢ integralng
czescig ich codziennych rutyn, pomagajgc im w utrzymaniu zdrowia psychicznego,
zwiekszajac ich poczucie wlasnej wartosci oraz umozliwiajac nawigzanie giebszych

wiezi spotecznych.



4. Zajecia kulinarne- w Dziennym Domu ,,Seniort+” staly si¢ jednym z najbardzie;j
oczekiwanych wydarzen w tygodniowym grafiku uczestnikow. Dzigki regularnym
spotkaniom, seniorzy nie tylko mieli okazje¢ nauczy¢ si¢ nowych umiejetnosci
kulinarnych, ale takze mogli spedzac czas w milej, pelnej ciepla atmosferze. Zajecia
te staly si¢ przestrzenia, w ktorej uczestnicy dzielili si¢ swoimi przepisami
i doswiadczeniami kulinarnymi, co pozwolilo im poczu¢ si¢ bardziej
zintegrowanymi 1 docenionymi w grupie. Podczas zaje¢ seniorzy wspolnie
przygotowywali tradycyjne dania, ale rowniez probowali nowych przepisow, co
rozwijalo ich kulinarne horyzonty. Czesto rozmowy przy wspélnym gotowaniu
przeradzaly si¢ w ciekawe dyskusje o dawnych tradycjach kulinarnych, rodzinnych
sekretach przepisow czy smakach, ktore byly wazne w ich zyciu. Zajecia nie tylko
sprzyjaly rozwijaniu umiejetnosci gotowania, ale takze mialy wymiar spoleczny —
stwarzaly okazje do integracji, zawierania nowych znajomosci, a takze budowania
poczucia wspolnoty. Wspdlne gotowanie stalo si¢ dla wielu uczestnikoéw
przestrzenia do wyrazania siebie, a efektem koncowym byla nie tylko rados¢
z przygotowanego positku, ale takze poczucie satysfakcji z pracy zespolowej
i mitych chwil spedzonych w gronie przyjaciél. Dzieki tym regularnym spotkaniom,
uczestnicy zaj¢¢ kulinarnych czuli si¢ bardziej zwigzani z miejscem, w ktorym sie
spotykali, a takze z sobg nawzajem, co mialo ogromny wplyw na ich codzienne

samopoczucie i poziom aktywnosci spoteczne;j.

5. Uslugi pielegniarki to szeroki zakres specjalistycznej pomocy medycznej, ktory
obejmuje wsparcie w leczeniu oraz codziennej opiece nad pacjentami borykajacymi
si¢ z réznymi schorzeniami. Ustugi te sa szczegdlnie istotne w przypadku oséb
starszych, ktore czgsto wymagajg regularnej opieki zdrowotnej z powodu wieku,
przewlektych choréb czy ostabienia sprawnosci fizycznej. Ustugi pielegniarskie sg
wiec niezbedne, by zapewni¢ seniorom kompleksowa opieke, poprawi¢ jakos¢ ich
zycia oraz umozliwi¢ im godne i komfortowe zycie w pdzniejszych latach. Fachowa
pomoc pielegniarska daje im poczucie bezpieczenstwa i pewnosci, ze ich zdrowie

jest pod statg kontrolg specjalistow.



6. Ushigi Opiekuna Osob Starszych. Ushlugi opiekuna oséb starszych to
kompleksowa pomoc s$wiadczona seniorom, majgca na celu zapewnienie im
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, poprawe jakosci zycia oraz zapewnienie
bezpieczenstwa i komfortu. Opiekun osob starszych pelni wazng role, nie tylko
w zakresie pomocy fizycznej, ale takze emocjonalnej i towarzyskiej. Opiekun osoby
starszej organizuje i prowadzi aktywnosci, ktore majg na celu zar6wno fizyczne, jak
i umystowe wsparcie seniora. Moze to obejmowac spacery, wspolne czytanie
ksigzek, rozwigzywanie zagadek, gry planszowe, czy rozmowy. Tego typu dzialania
pomagaja utrzyma¢ kondycje intelektualng seniora oraz zapobiegajg samotnosci
i poczuciu izolacji. Opiekun pelni role towarzysza, rozmawia z seniorem, shucha
jego historii zyciowych i pomaga w radzeniu sobie z uczuciem osamotnienia.
Waznym elementem jest zapewnienie seniorowi poczucia bezpieczenstwa oraz
wspieranie go w utrzymaniu relacji spotecznych. Wszystkie te uslugi maja na celu
nie tylko fizyczne wsparcie, ale takze poprawe jakos$ci zycia seniora, zapewniajac
mu poczucie komfortu, bezpieczenstwa i radosci z codziennych chwil. Opiekun
osoby starszej staje si¢ wiec nieocenionym wsparciem w trudnych chwilach, a jego

rola jest kluczowa w zapewnieniu pelnej opieki i troski o seniorow.

7. Ushugi sprzataczki w Dziennym Domu ,,Senior+” sg nie tylko kwestig utrzymania
porzadku, ale takze dbania o komfort i zdrowie senioréw. Regularne sprzatanie,
dezynfekcja oraz dbato$¢ o czystos¢ we wszystkich czesciach placéwki majg
kluczowe znaczenie w zapewnieniu bezpieczenstwa, estetyki oraz ogdlnego
zadowolenia 0s6b przebywajacych w osrodku. Pracownicy sprzatajacy powinni by¢
odpowiednio przeszkoleni, aby ich praca byla dostosowana do specyfiki pracy

Z seniorami, a takze respektowaé zasady higieny i bezpieczenstwa.

8. Grill integracyjny- Zorganizowanie spotkan integracyjnych na s$wiezym
powietrzu przy grillu i ognisku mialo na celu stworzenie przestrzeni, w ktorej
seniorzy mogli wspoélnie spedzac czas, cieszac si¢ prostymi przyjemnos$ciami, takimi

jak rozmowy, $piew przy ognisku, czy wspolne jedzenie przygotowane na grillu.



W trakcie tych spotkan seniorzy mieli okazje nie tylko nawigzywaé nowe
znajomosci, ale takze umacniac istniejgce wiezi spoleczne, co jest niezwykle wazne
w ich codziennym zyciu. Atmosfera zawsze byla serdeczna, petna $§miechu 1 ciepta.
Spotkania odbywaly si¢ w kameralnej i relaksujacej atmosferze, gdzie kazdy mogt
poczu¢ sie swobodnie i w pelni zintegrowa¢ z innymi uczestnikami. Ognisko
stanowito doskonalg scenerie do wspolnych rozméw i wspomnien, a grillowane
potrawy dodawaly smaku calemu spotkaniu. Wszyscy seniorzy chetnie angazowali
sie w rozmowy, wymian¢ doswiadczen, a takze wspdlne $piewanie lub opowiadanie
historii. Takie spotkania pozwalaly oderwac sie od codziennych trosk, zrelaksowac
i przezy¢ niezapomniane chwile w milym towarzystwie. Czas spedzony przy ognisku
i grillu plynal szybko, a uczestnicy spotkan wychodzili z nich z usmiechem na
twarzy, pelni pozytywnych wrazen i nowych wspomnien. Organizacja takich
wydarzen miata ogromne znaczenie w budowaniu wspdlnoty 1 pozytywnych relacji
miedzyludzkich wérdd seniorow. Dzieki temu mogli oni poczué si¢ czescig wigkszej
grupy, a takze zdoby¢ poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci, ktore sg kluczowe

w ich codziennym zyciu.

9. Wycieczka krajoznawczo-edukacyjna- do Warszawy, ktora odbyla sie w dniu
20 czerwca 2024 roku, byta doskonalg okazja do poznania stolicy Polski. Uczestnicy
wycieczki mieli szanse¢ zapoznaé si¢ z bogata historia, kultura oraz nowoczesnymi
atrakcjami Warszawy. Pierwszym punktem programu byla wizyta w Starym
Miescie, ktore zachwyca swoim urokiem 1 unikalnym klimatem. Zwiedzanie
rozpoczelismy od Placu Zamkowego, gdzie podziwialiSmy Zamek Krélewski oraz
Kolumne Zygmunta, bedaca jednym z symboli miasta. Nastepnie udaliSmy si¢ na
spacer po Alejach Ujazdowskich, gdzie zwiedziliSmy Patac Ujazdowski oraz Park
Ujazdowski. Na zakonczenie wycieczki odwiedzilismy bLazienki Krélewskie —
przepiekny park z Patacem na Wyspie, gdzie mieliSmy okazj¢ zrelaksowac si¢
i podziwiaé¢ wspaniate ogrody oraz pomnik Fryderyka Chopina.



Podczas wycieczki mieliSmy rowniez okazje sprobowac lokalnych specjalow,
a przewodnicy starali si¢ przyblizy¢ nam histori¢ miasta oraz ciekawostki zwiazane
z poszczegdlnymi miejscami. Wycieczka byla nie tylko okazja do nauki, ale takze

do wspolnego spedzenia czasu w gronie przyjaciol i poznania pigkna Warszawy.
10. Wystepy choru uczestnikow Dziennego Domu ,,Senior+” w Czerwinie.

Wystepy chdru uczestnikéw Dziennego Domu ,,Senior+” w Czerwinie to niezwykle
wazny element dziatalnosci placéwki, ktory nie tylko dostarcza radosci seniorom,
ale takze angazuje ich w aktywnos$¢ artystyczng, dajac poczucie speinienia
i integracji. Chor wystepowal ze swoim repertuarem podczas wielu prestizowych
wydarzen, co pozwalato seniorom nie tylko zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci, ale
takze czu¢ si¢ docenionymi w swojej lokalnej spotecznosci. Jednym z wazniejszych
wydarzen, w ktérych uczestnicy chéru brali udziat, byta Il Seniorada w Rzekuniu,
ktora jest coroczng impreza gromadzacg seniorow z calego regionu. Wystep chéru
na tej imprezie 2z pewnosciga przyczynit sie¢ do umocnienia wiezi
miedzypokoleniowych i pokazania, jak wartosciowe sg doswiadczenia starszego
pokolenia. Kolejng wazna okazja do zaprezentowania talentow byto XXII Jarmarki
Czerwinskie, ktore tgczg tradycje z nowoczesnoscig, a udziat w takim wydarzeniu
daje seniorom mozliwo$¢ poczucia si¢ czescig wigkszej, zywej spolecznosci.
Szczegdlnym momentem w kalendarzu choru byt Festyn z okazji Jubileuszu 20-lecia
istnienia Klubu Seniora Rozmaryn w Kuninie, gdzie seniorzy mieli okazje pochwalié
si¢ swoimi umiejetnosciami artystycznymi i nawigza¢ nowe znajomosci. Kolejne
»Jesienne spotkanie Senioréw” w Klubie Seniora ,,Senior+” w Troszynie byto nie
tylko okazja do wystepu, ale takze do integracji i wymiany doswiadczen migdzy
uczestnikami réznych placowek. Wspdlne $piewy, ktore staly si¢ stalym elementem
aktywnosci choru, miaty ogromny wplyw na samopoczucie seniorow. Przebywanie
w gronie 0sob, ktore dziela podobne zainteresowania, a takze mozliwo$¢ wyrazenia

siebie poprzez muzyke, wplywalo korzystnie na ich nastroj. Spiew, jako forma
ekspresji, daje pozytywnag energie, poprawia nastrdj i integruje grupe.



Uczestnicy tych wystepéw czuli sie wazng czescig wydarzen, co mialo ogromne
znaczenie zarowno dla ich poczucia wlasnej wartosci, jak i dla integracji spoleczne;.
Dzigki takim inicjatywom, seniorzy z Dziennego Domu ,.Senior+” w Czerwinie
moga nie tylko rozwija¢ swoje pasje, ale takze czerpa¢ rados¢ z bycia cze¢scig
zywego, tworczego spoleczenstwa, co jest kluczowe w procesie utrzymania zdrowia

psychicznego i fizycznego na pozniejszych etapach zycia.

11. Bal seniora. To wyjatkowa impreza, ktéra ma na celu integracje osob starszych,
umozliwiajgc im spedzenie czasu w radosnej atmosferze, przy jednoczesnym
nawigzywaniu nowych znajomosci i przyjazni. Zorganizowanie takiego wydarzenia
ma ogromne znaczenie spoteczne, poniewaz dla wielu seniorow to doskonata okazja,
by wyjs¢ z codziennej rutyny, poczué sie czescig wspolnoty i podzieli¢ si¢ swoimi
pasjami oraz doswiadczeniami. Podczas balu seniorzy moga uczestniczyc¢
w réznorodnych aktywnosciach, takich jak taniec, wspolne $piewanie, a takze
zabawy integracyjne, ktére sprzyjaja integracji i tamaniu lodéw miedzy
uczestnikami. Takie wydarzenie jest takze doskonala okazja do wspdlnego
$wietowania i cieszenia sie¢ chwila, co moze mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie
psychiczne seniorow. Wspolna zabawa i spedzanie czasu z rowiesnikami pozwala na
poprawe nastroju, zmniejszenie poczucia samotnosci i izolacji, a takze zwigkszenie
poczucia przynalezno$ci do spotecznosci. Tego typu wydarzenia pomagaja takze w
budowaniu atmosfery wzajemnego wsparcia i zrozumienia wsrdd osob starszych, co
jest szczegblnie wazne w dzisiejszych czasach. Podsumowujac, bal seniora to nie
tylko zabawa, ale takze wazna forma wsparcia emocjonalnego i spoltecznego, dajaca
seniorom szans¢ na rozwijanie nowych relacji, poznawanie innych osob, a takze

poczucie, ze s3 czgscig aktywnej i pelnej zycia spotecznosci.

12. Wyjazdy do filharmonii. Byly wyjatkowa okazja dla seniorow do zanurzenia
si¢ w $wiecie muzyki klasycznej 1 kultury wysokiej. Dzieki dotacji, uczestnicy mieli
mozliwos¢ wzigcia udzialu w trzech takich wydarzeniach, ktore staly si¢ nie tylko

formg rozrywki, ale takze sposobem na wzbogacenie duchowe i intelektualne.



Celem tych wyjazdow bylo przede wszystkim poglebienie tworczej aktywnodci
uczestnikow. Seniorzy mieli szans¢ postucha¢ wspaniatych koncertow na zywo.
Program wyjazdoéw obejmowal réznorodne wydarzenia muzyczne, ktore pozwalaty
na obcowanie z roznymi gatunkami muzycznymi, od muzyki klasycznej po bardziej
nowoczesne formy. Waznym aspektem tych wyjazdow bylo takze rozwijanie
i ksztaltowanie wiedzy muzycznej senioro6w. Seniorzy mieli okazje zglebic¢ tajniki
muzyki, co w efekcie wzbogacalo ich doswiadczenie stuchowe i artystyczne.
Wyjazdy do filharmonii stanowily zatem doskonalg okazje¢ do aktywnego spedzania
czasu, a takze do rozwijania pasji i zainteresowan, co mialo pozytywny wplyw na

ich samopoczucie i poczucie spetnienia.

W okresie sprawozdawczym byly realizowane cele w zakresie aktywizacji

1 wypehienia czasu wolnego senioréw.

Korzystanie z placowki dalo podopiecznym poczucie wlasnej wartosci, zaspokoito
potrzeby bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy. Przynioslo mozliwosé
samorealizacji, odkrywania nowych zainteresowan, motywowalo takze do nauki
czego$ nowego, poglebiania swoich pasji i kreatywnego dzialania, a takze pozwolito
nawigzywa¢ kontakty miedzyludzkie, szuka¢ przyjazni i oparcia w drugiej osobie.
Przeciwdziatalo marginalizacji i izolacji ludzi starszych oraz poprawialo jakos¢ ich
zycia. Dzienny Dom ,Senior+” to nie tylko placowka opiekuncza, ale przede
wszystkim przestrzen, w ktorej kazdy senior moze poczuc¢ si¢ jak w domu. Jest to
miejsce, gdzie starsze osoby znajduja nie tylko chwile wytchnienia, ale takze ciepto,
troske i szacunek. Dzigki profesjonalnej opiece i serdecznej atmosferze seniorzy
majg mozliwos¢ spedzania czasu w sposob aktywny, twoérczy 1 pelen radosci.
W naszym osrodku dbamy o to, aby kazdy uczestnik czul si¢ bezpieczny,
akceptowany i doceniany. Tworzymy spoleczno$é, w ktérej wiezi miedzyludzkie
odgrywaja kluczowa role — tutaj nikt nie jest samotny. Zajecia organizowane
w naszym domu pomagaja rozwija¢ pasje, odkrywa¢ nowe zainteresowania oraz

dbac¢ o sprawnosc fizyczna i intelektualna.



Wspélne warsztaty, spotkania, a takze réznorodne formy terapii zajeciowej
pozwalaja seniorom czerpaé¢ rados$¢ z kazdego dnia. Dzienny Dom ,,Senior+” to
prawdziwy azyl dla osob starszych — miejsce, gdzie mozna odpoczaé, odnalezé
spokdj i poczucie przynaleznosci. To takze wazny punkt na mapie naszej Gminy,
ktory pokazuje, ze troska o senior6w jest naszym priorytetem. Z duma mozemy
stwierdzi€, ze nasza placéwka to nie tylko bezpieczna przystan, ale takze przestrzen
pelna serdecznosci, rado$ci 1 wsparcia, gdzie kazdy senior moze czué sie wazny

1 potrzebny.
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